
Håndbold U10 drenge – årgang 2007/2008 

 

Vi er SÅ klar til at tage hul på håndboldsæsonen 2017/2018 i Rækker Mølle Håndbold, og vi glæder os til at 

se dig! 

Er du i tvivl, om håndbold er noget for dig, er du velkommen til gratis at prøve at træne med i opstarten. Vi 

vil sørge for, at træningen både er for dig, der har spillet håndbold i flere år og for dig, der kun lige er 

begyndt.  

 

Træningstider 
I opstarten vil træningen ligge om lørdagen, da der ellers er sammenfald med fodboldtræning.  

Første træning er lørdag den 26. august kl. 9.00-10.30. Lørdagstræningen i tidsrummet 9.00-10.30 til og 

med lørdag den 30. september.  

Fra mandag den 2. oktober og frem vil træningen ligge fast således:  

Mandag: kl. 16.30-18.00 

Torsdag: kl. 17.00-18.00  

 

Skolefodbold og træningsweekend 
Vi er opmærksomme på, at der kan være nogle, der skal deltage i Skolefodbold d. 9. september, men de, 

der kan, er velkomne til håndboldtræning denne weekend også. 

Som noget nyt skal U10 drenge ikke være med i klubbens traditionelle træningsweekend den 23.-24. 

september. I stedet vil forsøge at stable et alternativt træningsdøgn på benene den 22.-23. september, der 

så vil erstatte lørdagstræningen denne weekend. I hører nærmere, når vi kommer tættere på.  

 

 

Spørgsmål 
Har du spørgsmål om træning, kamp, niveau eller andet, er du 

velkommen til at kontakte os.  

 

 

Venlig hilsen  

Jan Holm, træner – telefon 28 44 32 91 

Nikolaj Rørbæk de Place, træner  – telefon 24 22 25 83 

Mie Kirkeby, holdleder – telefon 20 51 99 29 

 


